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Keine Panik bei Panne oder Unfall im Tunnel

+ Mit den wichtigen Regeln fir Tunnelfahrten vertraut machen
+ Bei Panne oder Unfall die Notrufstationen nutzen
+ Deutsche Tunnel gehdren zur besonders gesicherten Infrastruktur

__Stuttgart. Vor einer Panne oder einem Unfall mitten im Tunnel
fUrchten sich viele Menschen. Aber es ist kein Grund zur Panik, sagt die
GTU Gesellschaft fur Technische Uberwachung mbH. Wer sich richtig
verhdlt und die Sicherheitssysteme moderner Tunnelsysteme nutzt,
kann diese Ausnahmesituation bewadltigen. Die PrUforganisation
nennt Hinweise rund um die Verkehrssicherheit im Tunnel — wichtig
auch fur Urlaubsfahrten.

__Keine Angst vor Tunnelfahrten: Viele Autofahrer sind angespannt,
wenn sie durch Tunnel fahren. Als solche sind in Deutschland
mindestens 80 Meter lange, unterirdische Verkehrsanlagen definiert.
Weit Uber 400 StraBentunnel gibt es hierzulande, allein im
FernstrafB3ennetz sind es mehr als 270. Erst Anfang 2026 hat eine
Umfrage des deutschen FernstraBen-Bundesamts bestdtigt, dass
rund ein Drittel der Verkehrsteilnehmer mit mulmigem GefUhl durch
Tunnel fahren. Grinde dafir sind zum Beispiel der engere Raum,
kUnstliches Licht und intensivere Verkehrsgerdusche. Das steigert
auch die Angst vor Panne oder Unfall in der Réhre. Besonders grof3
kann der Stress fUr Fahrerinnen und Fahrer sein, die nur selten lange
StraBentunnel passieren — beispielsweise bei Urlaubsfahrten. Deshalb
ist es so wichtig, die Regeln fUr sicheres Verhalten in solchen
Situationen zu kennen, betont die GTU.

__ Aufmerksamkeit, Tempo, Licht, Abstand: Aktuelle Studien zeigen,
dass viele Verkehrsteilnehmern den Stress bei Tunnelfahrten schon im
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Ubergangsbereich zum Tunnel spiren. Deshalb rat die GTU dazu, sich
rechtzeitig vor Einfahrt anzupassen und dafir eine klare Routine zu
entwickeln: Tempo runter, Abblendlicht einschalten und genlgend
Abstand halten. AuBerdem die Sonnenbrille abnehmen, damit sich die
Augen schnell an die Lichtverhdltnisse gewdhnen kénnen. Das alles
entspannt die Fahrsituation und hilft beim Umgang mit den
verdnderten Bedingungen im Tunnel. Zugleich entsteht ein
beherrschbarer Ablauf statt des Stressmoments.

__Ruhe bewahren bei Panne oder Unfall: Und wenn es doch einmal zur
Panne kommt oder ein Unfall geschieht? Dann ist die wichtigste Regel:
Ruhe bewahren und umsichtig handeln. Bei einer Panne zuerst den
Warnblinker einschalten und rechts heranfahren. Lasst sich das Auto
noch fahren, bringt man es am besten aus dem Tunnel — oder
mindestens in die ndchste Pannenbucht. Dann den Motor ausschalten
und die Pannen- oder Unfallstelle mit dem Warndreieck abgesichert.
Dabei stets Warnwesten tragen und auf die eigene Sicherheit achten.
Bei einem Unfall sofort den Notruf absetzen und bei Bedarf Erste
Hilfe leisten. Sollte es zu einem Brand kommen, diesen wenn maoglich
selbst I6schen, wenn das ohne Eigengefdhrdung geschehen kann.

__Fluchtwege finden: Grine Rettungszeichen mit dem Piktogramm
eines laufenden Menschen weisen in deutschen StraBentunneln den
kirzesten Weg zum ndchsten Notausgang. In modernen Tunneln ist
dieser hochstens 150 Meter entfernt. In Nachbarldndern ist es dhnlich.
Die auffallig markierten Notausgdnge leiten in einen sicheren Bereich.
Bei Tunneln mit zwei Hauptrohren fihren meist Querstollen als
Fluchtweg in die Nachbarrséhre.

__Direkter Draht - Notrufstationen nutzen: Notrufe im Tunnel setzt
man am besten Uber die ndchstgelegene Notrufstation ab. Solche
Stationen gehodren zur Sicherheitsausstattung, sie haben eine
Direktverbindung zur Leitzentrale. Die Disponenten erhalten eine
prdzise Standortbestimmung und kdnnen umgehend die richtigen
MaBnahmen einleiten — vom Alarm der Hilfsdienste bis zum Sperren
von Fahrstreifen. Moderne Verkehrstunnel in Deutschland sind auf
Zwischenfdlle gut vorbereitet, sie gehdren zu den besonders
Uberwachten und technisch ausgeristeten Verkehrswegen.

Die Systeme umfassen neben den fUr gewdhnlich alle 150 Meter
vorhandenen Notrufstationen sowie Pannenbuchten je nach Tunnel
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beispielsweise auch VideoUberwachung, Brand- und Liftungstechnik,
Lautsprecher und Fluchtwege.

__Erhohte Aufmerksamkeit: Um die Verkehrssicherheit in Tunneln zu
gewdhren, sollten alle Verkehrsteilnehmer wahrend der Passage
besonders aufmerksam sein. Auch die WeltstraBenorganisation PIARC
betont, dass Technik nur ein Aspekt der Verkehrssicherheit im Tunnel
ist: Menschliches Verhalten gehére genauso dazu. Was hei3t das fir
Fahrerinnen und Fahrer? Zum Beispiel besonders auf Anzeigen wie
Fahrstreifensignale achten, das Radio fUr Durchsagen einschalten,
sich die Position von Notrufstationen und Fluchtwegen einprdgen und
bei beginnendem Stau umgehend eine Rettungsgasse bilden.

Die GTU Gesellschaft fiir Technische Uberwachung mbH

__Die GTU Gesellschaft fiir Technische Uberwachung mbH ist die gréRte amtlich anerkannte
Uberwachungsorganisation freiberuflicher Kraftfahrzeugsachverstandiger in Deutschland und z&hlt damit
zu den grofiten Sachverstandigenorganisationen tberhaupt. Sie versteht sich als ein umfassendes
Expertennetzwerk. Rund 2.500 selbstandige und hauptberuflich tatige Sachverstéandige, mehr als 2.700
Prifingenieurinnen und Prifingenieure sowie zahlreiche qualifizierte Mitarbeitende stehen an 11.000

Priifstiitzpunkten in Werkstatten und Autohéusern sowie an mehr als 870 eigenen Priifstellen der GTU-
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Vertragspartner zur Verfligung. Die GTU-Priifingenieurinnen und -Priifingenieure sind im Sinne der

Verkehrssicherheit und des Umweltschutzes tatig.

__ Gesellschafter der GTU sind die drei Sachverstandigenverbande: AGS (Arbeitsgemeinschaft der Kfz-
Sachverstandigen e.V.), BVS-KSV (BVS-Kraftfahrzeugsachverstandigen-Verein e.V.) und BVSK (Bundes-

verband der freiberuflichen und unabhangigen Sachverstandigen firr das Kraftfahrzeugwesen e.V.).
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